Program proti sikanovani

Zamer programu

Program proti Sikanovdni je specidlni program, ktery se zaméruje na
specifickou primdrni a sekunddrni prevenci.

Celoskolni pristup

Zdkladnim predpokladem pro fungovani programu je celoskolni pristup:

a/ organizace a rizeni skoly
b/ vzdéldvani pracovnikd
¢/ preventivné vychovnd &innost Zdkd

Organizace a rizeni skoly z hlediska komunikace

Dobrd komunikace je zdkladnim predpokladem prevence sikany a jeji
minimalizace.Organizace a rizeni skoly umozriuje pravidelnou a pruznou
komunikaci o problémovych jevech.

Pravidelnd komunikace probihd v rdmci pravidelnych porad ped. sboru /
kazdy pdtek /. Tridni ucitelé a ostatni pedagogové upozorhuji na
problematické chovdni Zdka.

Behem skolniho roku probihd i pribéznd komunikace. Zdkladni povinnosti
kazdého zaméstnance skoly, ktery si vsimne projevi sikany, je neprodlené
toto sdélit vedeni skoly.

UZsi realizaéni tym zabyvajici se problematickym chovdnim Zdkd: tridni
ucitel skolni metodik prevence,vychovny poradce, vedeni skoly/.

Za rizikovd mista, kde by mohlo dojit k projevim sikany, se povazuji
prostory saten, chodby, tridy o prestdvkdch, WC.

Vzdélavani pracovnikid v oblasti prevence sikany

VSichni pracovnici skoly jsou sezndmeni s Programem proti sikanovani,



Zaméstnanci skoly védi, jak vypadaji projevy Sikany a jsou schopni
adekvdtné reagovat.

Preventivné vychovnd Cinnost Zdakd

Skola zajisti bezpedné prostredi pro Zdky. Tridni ucitelé odpovidaji za
rozvoj pozitivnich vztahd v rdmci tridnich kolektivi a vyuZivaji podle
konkrétni situace ve tridé organizacni formy / tridni hodiny, mimoskolni
aktivity.../ pro vychovu Zdka.

Zdci védi ,co je a co neni Sikana a na koho se v pfipadé potreby obrdtit /
tridni ucitel, skolni metodik prevence, vedeni skoly/.

Na reseni problematickych projevi Sikany je mozZné zajistit obornika.

Klicové komponenty realizace programu

1. Spolecné vzdélavani a supervize

Kazdy zaméstnanec uskutelriyje jednu supervizi za pdl roku napf. formou
vy jezdnich akci, pozorovdnim, tridnickymi hodinami apod.

2. UZsi realizacni tym

V pripadé zachyceni nevhodného chovdni Zdkd se radi uzsi realizacni tym
v tomto sloZeni:
- reditel skoly - Ing. M. Kubdt
zdstupce reditele - Mgr. J. Militky
- Skolni metodik prevence - PaedDr. H. Vitovd

3. Zmapovani situace a motivovdni pedagogli ke
zmene

V pripadé potreby je mozné zadat sociometrické Setfeni pro
problematickou tridu, které zrealizuje PPP v Mladé Boleslavi. Jako vhodny



termin se jevi konec rijna nebo zacdtek listopadu. Pro Setreni je potreba
Ziskat souhlas rodiéd Zdkd. Ddvodem k realizaci Setreni je zajisténi
bezpeli ve tridé. Je nutné si uvédomit, Ze setreni probihd v zdjmu déti.

4. Spolecny postup pri reseni Sikany

- jakékoliv ndznaky Sikany bereme vdzné

- vedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na nevhodné chovani upozornili

- zajistime bezpecnost obéti

- mdme-Ii pochybnosti o tom, jak situaci resit, informujeme tridniho
ucitele ¢i kohokoliv z uzsiho realizacniho tymu

- najdeme si vhodné svédky a nikdy nevysetrujeme verejné, informace
ziskdvdme diskrétné od svédkd, popripadé konfrontaci jejich svédectvi

- svoldme uzsi realizacni tym

- provedeme rozhovor s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit

- nedopustime konfrontaci agresora a obéti

- svoldme vychovnou komisi

- informujeme rodice a neumoznime konfrontaci rodiéd obéti a rodicd
utocnika

- pracujeme se tridou, kde k uddlosti doslo

5. Prevence ve tridnich hodindch

Tridni ucitelé rozvijeji pozitivni vztahy ve tridé i v mimoskolni
cinnosti.Organizyji tridni hodiny, pri kterych se zaméri na Cinnosti
rozvijejici pozitivni vztahy a provddéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s
rozborem. Zdci jsou seznamovdni s ndsledujicimi tématy: co je a co neni
sikana, co je a co neni bonzovani, jakym zpldsobem se obéti zastat, jak
vhodnym zplsobem vyhledat pomoc dospélého.

6. Prevence ve vyuce
VSichni uéitelé dbaji na rozvoj pozitivaich vztahd ve vyuce, vnimaji

ddlezitost vytvdreni bezpecného prostredi ve tridé, umozZriuji rozvoj
spoluprdce .



UCT zdky vyjadrovat se slusné a otevrené. Ucitelé se snazi vyhnout
technikdm a metoddm, které vytvdreji potrebu uvolnit agresivitu /
srovndvadni jednotlived a trid, zesméstiovdni a ironizovdni, vytvdreni
stresujiciho prostredi ve vyuce/.

7. Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani

Hlavni pozornost je treba vénovat prevenci negativniho chovdni o
prestdvkdch na uréenych rizikovych mistech. DdleZitou roli zde hraji
dozory pedagogd. V pripadé, kdy se objevi dalsi problémy, je treba hledat
dalsi opatreni.

8. Ochranny rezim

Zdkladnim predpokladem k udrzeni kdzné a porddku ve skole je existence
smysluplného skolniho rdadu. Se skolnim rFddem jsou vsichni Zdci podrobné
sezndmeni a porusovdni jednotlivych paragrafd je kdzetisky trestdno.
Nedlilnou soucdsti ochrany zdkd je zdjem pedagogll o problémy Zdkd, kde
hlavni dlohu hraje tridni ucitel.

9. Spoluprdce s rodici

Skola spolupracuje s rodiéi pravidelné a systematicky. Tridni uéitelé jsou
v kontaktu s rodici telefonicky , mailem a osobné v ramci pravidelnych
rodi¢ovskych schiizek.Rodice se mohou se svymi problémy a poZadavky
obrdtit na vedeni skoly ,vychovného poradce, metodika prevence, tridni
ucitele a vsechny pedagogy.

Skola informuje rodice vZdy, kdyZ existuje podezreni na negativai
projevy v chovdni Zdkd.



10. Skolni poradenské sluzby

Skola spolupracuje s PPP v Mladé Boleslavi, s Poradnou pro rodinu a
manzelstvi, K - centrem a Linkou divéry. Hodné pozornosti je vénovdno
této spoluprdci v rdmci vyuky spolecensko védnich predmétd.

20. Spoluprdce se specializovanymi zarizenimi

V pripadé potreby spolupracujeme i se specializovanymi zarizenimi /
OSPOD, Méstskd polcie, Linka divéry, K - centrum apod./. Jednd se o
pripady dlouhodobé neomluvené absence, krddeze, prevence zavislosti

apod.

21. Vztahy se skolami v okoli

Dlohodobé spolupracujeme se Stredni zdravotnickou skolou v oblasti

v/ 7/

vychovy Zdk( ke schopnosti poskytnout prvni pomoc. Spoluprdce spocivd v
predndskové cinnosti a v ndcviku praktickych dovednosti pri zdchrané

lidského Zivota.

Gymndzium Dr. Pekare ndm poskytuje prostory pro pordddni besed
organizovanych v rdmci prevence neZddouciho chovdni Zdkd.

1.Evaluace

Evaluace zpracovdna v MPP



