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Evropskou unii

Na stdzi jsem byl v Braze v Portugalsku, kde jsem stravil ctyfti
tydny. Tuto ptilezitost jsem ziskal diky Stfedni primyslové

Skole Mlada Boleslav a programu Erasmus+, ktery mi umoznil
poznat pracovni prostiedi v zahrani¢i a ziskat nové zkuSenosti.

Pracoval jsem ve firm¢ Next Lube Unipessoal, coz je
autoservis zamétfeny na opravy a udrzbu automobilti. Provadéji
zde bezny servis, jako jsou vymény oleje, filtrli, opravy motorti
nebo diagnostika zavad. V
autoservisu pracovalo pfiblizné
Sest lidi. Kazdy mél své pracovni
stanoviSté a vlastni naradi, ale
kdyz ptijel zakaznik, tak se jeho
autu vénoval ten, kdo m¢l zrovna
cas. Kolektiv byl spolehlivy a
préace probihala rychle a efektivné.

Na stazi jsem vykonaval rizné mechanické prace. Pracoval jsem
napfiklad na vymeéné filtra, oleje spojkovych souéésti nebo opravovani
ukolech, jako naptiklad rozeblram motoru nebo vymeéna termostatu.
Naucil jsem se pracovat s diagnostikou, hledat zavady a fesit problémy
piimo na vozidle. Tyto zkuSenosti povazuji za hodné diilezité pro moji
budouci kariéru, protoze jsem si vyzkousel redlnou praci v autoservisu a ziskal tim jistotu v ru¢ni
praci.

Atmosféra na pracovisti byla ptatelska a uvolnéna. Mechanici byli ochotni a snazili se mi vSe
vysvétlit. Komunikace probihala pfevazné anglicky, i kdyZ plynule mluvil jen majitel a jeden
mechanik. Obcas jsme pouzivali i prekladac. Zaroven nas ucili zékladni portugalska slova, takze
jsem si rozsifil slovni zasobu a zlepsil schopnost se dorozumét v cizi zemi.

Béhem staze jsem si osvojil fadu praktickych dovednosti. Naucil jsem se Iépe pracovat s nafadim,
pochopil jsem fungovani jednotlivych ¢asti automobilu a zjistil jsem, jak probiha prace v redlném
provozu autoservisu. Nékteré postupy se liSily od téch, na které jsme zvykli u nds, coz - pro me bylo
zajimavé a piinosné.

Ubytovani bylo v apartmanu, kde jsme méli k dispozici vlastni
kuchyn, pracku i susicku. Pokoje byly prostorné a celkove jsme byli
spokojeni. Snidan¢ jsme si pfipravovali sami, obédy jsme m¢li
zajisténé a vecete jsme travili v restauraci, kde velmi dobie vafili.
Ve volném c¢ase jsme jezdili na vylety. Navstivili jsme Lisabon i
Porto, kde jsme se projeli lodi a prohlédli si mésto z jiného
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pohledu. Zavitali jsme i1 do narodniho parku Geres, kde jsme zvladli 15 km taru v unikatni ptirodé
s krasnymi vyhledy. Béhem pracovnich dnti jsem také chodil do posilovny, na coZ byl dostatek Casu.

Veskeré naklady spojené se stazi, tedy ubytovani, stravovani, dopravu méstskou hromadnou
dopravou, kapesné i letenky, byly hrazeny programem Erasmus+.

Na ptipravnych kurzech jsme se nejdiive seznamovali s portugalskou kulturou a hlavnim méstem a
pozdé&ji jsme procvicovali angli¢tinu. Kurzy byly uzitecné, protoze mi pomohly 1épe porozumét zemi
a ptipravily m¢ na komunikaci béhem staze.

Staz se mi velmi vydafila a jsem rad, Ze jsem ji mohl absolvovat. Jsem rad za ziskané praktické
zkusenosti a moznost poznat portugalskou kulturu a mésta.
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Ella Jahodova, 3D Marvels, Irsko

* *

Na svou odbornou stdz jsem vycestovala do Irska, kde jsem stravila celkem ¢tyii tydny. Tato
zkusenost pro me byla velmi pfinosna jak po odborné, tak i po osobni strance.

Staz se uskutecnila diky nas$i Stfedni primyslové Skole v Mladé Boleslavi a programu
Erasmus+, ktery studentim umoziuje ziskat cenné pracovni zkusSenosti v zahranic¢i a zlepsit si
jazykové dovednosti.

Pracovala jsem ve spoleCnosti 3D Marvels,
kterd se zabyva 3D tiskem a technologiemi s
nim spojenymi. Firma se zaméfuje na vyrobu
riznych 3D modeld a poskytovani sluzeb v
oblasti 3D tisku. Pracovni kolektiv byl mensi,
pratelsky a dobfe organizovany. Byla jsem
tam sama s majitelem firmy Tomem, ktery mi
vSe vysvétlil a naucil.

Mou hlavni pracovni naplni byla obsluha 3D tiskaren. Naucila jsem se, jak spravné nastavovat
tiskarny, pfipravovat modely k tisku a kontrolovat pribéh tisku. Méla jsem také moznost
pracovat v programech Blender a Fusion, kde jsem si vyzkousSela praci s 3D modely. Tyto
¢innosti pro mé byly velmi pfinosné, protoze mi poskytly praktické zkuSenosti, které mohu
vyuzit ve své budouci kariéte.

Atmosféra na pracovisti byla velmi pfijemna a pratelska.
Komunikace probihala pfevazn€ v anglictiné a Tom byl
ochotny mi kdykoliv pomoci. Diky tomu jsem se citila
dobfe a neméla jsem problém s komunikaci.

Praxe mi pfinesla mnoho novych zkuSenosti. Naucila jsem
se pracovat s 3D tiskem v praxi, zdokonalila jsem se v
praci s odbornymi programy a ziskala jsem lepsi predstavu
o fungovani firmy v zahrani¢i. Také jsem zjistila, Ze
nekteré pracovni postupy se lisi od téch, na které jsme
zvykli u nas.

Béhem staze jsem se vyrazné zlepsila v anglickém jazyce,
predevsim v komunikaci. Naucila jsem se Iépe reagovat v
béznych 1 pracovnich situacich a neméla jsem problém
porozumet ostatnim.

Bydlela jsem u jedné pani, se kterou jsem si dobfe rozuméla. Rada si se mnou povidala a
celkové byla velmi mild. Ubytovani bylo pfijemné, méla jsem vlastni pokoj a citila jsem se
tam dobte. Jidlo bylo také v potadku, jak snidané, tak vecefe mi vyhovovaly a neméla jsem
Zadny problém.
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Ve volném case jsme hodné cestovali. Navstivili jsme naptiklad Cliffs of Moher, mésto Cork
a Cobh, kde jsme byli v muzeu Titanicu. Také jsme navstivili zoologicky park Fota. Ja jsem
se navic samostatn¢ podivala do narodniho parku Killarney, coz byl pro mé velky zazitek.

Béhem pobytu jsem méla z grantu hrazeno ubytovani, stravovani, méstskou dopravu, kapesné
1 letenky, coz mi velmi usnadnilo cely pobyt.

Pted odjezdem na staz jsme meéli pfipravné meetingy s pani ulitelkou, kde jsme ftesili
organizacni zalezitosti a pfipravovali se na pobyt v zahrani¢i. Tyto schiizky byly uzitecné,
protoZe jsem diky nim véd¢la, co mé ceka.

Celkové¢ hodnotim stz velmi pozitivn¢ a jsem rada, ze jsem se ji zGcastnila. Pfinesla mi nové
zkuSenosti, zlepSila jsem se v anglictin€ a ziskala jsem lepsi piedstavu o své budouci kariéte.
Staz mi oteviela nové moznosti do budoucna.

Mym nejvétsim tspéchem bylo, Ze jsem se naucila samostatné pracovat s 3D tiskarnami a
programy pro tvorbu 3D modell. Zaroven jsem zvladla komunikaci v cizim jazyce v
pracovnim prostiedi.

Na zavér bych tekla, ze mé v Irsku nejvice piekvapila pratelskost lidi a krasné ptiroda. Cely
pobyt pro mé¢ byl nezapomenutelnym zazitkem.
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Jan Cermak, Torniminho, Portugalsko

Svou odbornou staz jsem absolvoval v malebném Portugalsku, konkrétné ve mésté Braga.
Cely pobyt trval ctyfi tydny, coz byl idealni ¢as na sezndmeni se se zdejSim pracovnim
prostfedim 1 kulturou.

Tato jedinecna ptilezitost mi byla umoznéna diky mé Skole, Sttedni primyslové Skole v
Mladé Boleslavi, a programu Erasmus+, ktery studentiim otevird dvete k ziskavani odborné
praxe v zahranici.

Pracoval jsem ve spole¢nosti Torniminho - Torneiras do Minho Lda, ktera se zamétuje na
I obrabéni nezeleznych kovili a vyrobu vodovodnich soucasti, jako
= /./ﬁ jsou ventily, kohoutky a baterie. Podnik zajist'uje kompletni proces
= od vyroby az po povrchové upravy. Zaméstnanci byli jasné
rozdé¢leni do skupin podle jednotlivych usekl vyroby.

Moje népli byla velmi pestra a prakticka. Obsluhoval jsem stroj pro
vyrobu zavitl a ndsledné provadél jejich kontrolu pomoci piesnych
kalibrt. Vyzkousel jsem si také ru¢ni brouseni a lesténi kovovych
dilt. Velkym pifinosem pro mé zkuSenosti byla prace s NC a CNC
stroji a moderni méfici technikou, kde jsem sledoval, jak se
kontroluje ptesnost a tésnost hotovych vyrobki.

Na pracovisti panovala pratelska a motivujici atmosféra. Piestoze
jsme se museli vypotadat s drobnou jazykovou bariérou, kolegové byli velmi ochotni a vzdy
mi pomohli. Komunikace probihala pfevazné v anglicting, ale ¢asto jsme si rozuméli i diky
nazornym ukazkam.

Praxe mi umoznila vyuzit teoretické znalosti ze Skoly v realném provozu a naucit se pracovat
s nastroji, ke kterym bych se bézn¢ nedostal. Zajimavé bylo sledovat odliSnosti v organizaci
prace a diraz na finalni upravu kovu.

Bydleli jsme ve velkém, velmi pohodlném apartménu s balkonem, kde jsme méli dostatek
soukromi i prostoru pro odpocinek. O obédy se ndm starala pani ucitelka, zatimco snidané
jsme si ptipravovali sami.

Ve volném case jsme podnikali vylety za pozndnim
Portugalska. Navstivili jsme Porto, ale mym nejvétSim
zazitkem byl Lisabon. Piestoze cesta byla delsi, atmosféra
hlavniho mésta a navstéva pamatek, jako je klaster Jeronimos,
Pamatnik objevitelti ¢i Narodni divadlo kralovny Marie, staly

za to.

Cely pobyt byl financovan z grantu programu Erasmus+, ze
kterého mi bylo pln¢ hrazeno ubytovani, stravovani, mistni
doprava, letenky 1 kapesné.
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Pted samotnym odjezdem jsem se ucastnil pfipravnych kurzi. Na nich jsme se vénovali nejen
jazykové pfiprave, ale i seznamendi s portugalskymi zvyky a kulturou.

Staz hodnotim jako velmi vydafenou a jsem nesmirné rad, ze jsem se ji zacastnil. Moje
spokojenost pochézi predev§im z kombinace ziskanych pracovnich dovednosti a moznosti
poznat zivot v jiné zemi. VSe bylo skvéle zorganizovano a z pobytu si odvazim jen ty nejlepsi
dojmy.

Za svij nejvetsi uspéch povazuji to, ze jsem se dokdzal v cizi zemi o sebe postarat, stal jsem
se samostatnéj$im a ziskal sebevédomi v technické praxi. Schopnost pracovat v
mezinarodnim tymu je pro mé kli¢ovym bonusem pro budouci hledani zaméstnani.

Na zavér me nejvice piekvapil odlisny pracovni rytmus Portugalcti — zejména jejich pozdéjsi
¢as obéda. Byl to ale zajimavy vhled do jejich zivotniho stylu, ktery je mnohem uvolnéné;jsi
nez ten nas.
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Vaclav Kredba, Casa das Jantes, Portugalsko

Na svou odbornou staz jsem vycestoval do mésta Braga v Portugalsku, kde jsem stravil

celkem Ctyfi tydny.

Staz se uskutec¢nila diky nasi Skole, Stiedni primyslové skole Mlada
Boleslav, a programu Erasmus+, ktery umoziuje studenttim ziskat
zkuSenosti v zahrani¢i. Diky tomuto programu jsem mél moznost
poznat nové¢ prostiedi, kulturu i1 pracovni podminky v jiné zemi.

Pracoval jsem ve firm¢ Casa das Jantes, kterd se zaméiuje na opravu a
upravu rafkd. Firma se zabyva renovaci hlinikovych rafkd, jejich
brousenim, CNC obrabénim, lakovanim a celkovou tpravou vzhledu
kol. Pracovni kolektiv byl stfedn¢ velky, mily a pratelsky a panovala
zde dobré nalada. Ve firm¢ byl jeden hlavni §éf, pod nim manaZer a na jednotlivych
pracovistich byl vzdy vedouci pracovnik, ktery mél nejvice zkusenosti. Pracovnici byli
ochotni si navzajem pomahat a ¢asto byla pii préci i sranda.

Moje pracovni napli byla pestra. Pracoval jsem na CNC pracovisti, kde jsem pomahal a
sledoval obrabéni Celni strany kol, aby se upravil jejich tvar a vzhled. Nejvice jsem se vénoval
brouseni kol, kde jsem odstraiioval nerovnosti a upravoval povrch celnich ¢asti ratkti pomoci
brusky pro néasledné lakovani. Tato prace vyzadovala piesnost a peclivost. Dale jsem Cistil
kola od kovovych ttisek a prachu po obrabéni. Diky témto ¢innostem jsem si zlepsil zruc¢nost,
naucil se pracovat piesné a ziskal zkuSenosti, které mohu vyuzit ve svém oboru i v budouci
kariéte.

Atmosféra na pracovisti byla ptatelska a komunikace probihala pomoci jednoduché anglictiny
a ukazovani. I presto jsme si vZzdy dokézali porozumét a prace probihala bez problémd.

Naucil jsem se piedevsim brouseni rafki a spravny postup Upravy povrchu pied lakovanim.
Zlepsil jsem si zrucnost, peclivost a trpélivost pii praci.
Také jsem si v§iml, ze nékteré pracovni postupy se liSily od
téch u nas, naptiklad vétsi duraz na rychlost a efektivitu
préce.

Ubytovani bylo zajisténo ve dvoupatrovém apartmanu, ktery
se nachazel v horni ¢asti budovy. Apartman byl prostorny,
dobfe vybaveny a poskytoval nam pohodlné zdzemi po
celou dobu pobytu. M¢li jsme zajiStény také vikendové
vylety, dopravu do prace i vecete, coz nam cely pobyt
vyrazn¢ usnadnilo.

Ve volném Case jsme poznavali mésto a jeho pamatky. Navstivili jsme napiiklad Bom Jesus
do Monte, Santuario de Nossa Senhora do Sameiro a také Santuario do Sagrado Coracao de

Jesus. Tyto vylety byly velmi zajimavé a nabidly krasné vyhledy na okoli. Podivali jsme se i
na zapas Evropské fotbalové ligy Braga — Ferencvaros.
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Z grantu jsem mél hrazené ubytovani, stravovani, kapesné i letenky, coZ mi velmi usnadnilo
cely pobyt.

Pted odjezdem jsem se Ucastnil piipravnych kurzi, kde jsme se ucili
zaklady komunikace, informace o zemi a praktické véci ohledné cestovani.
Tyto kurzy mi pomohly se 1épe pfipravit na pobyt v zahranici.

Staz hodnotim velmi pozitivné a jsem rad, ze jsem se ji zacastnil. Ziskal
jsem nové zkusenosti, zlepsil se v praci i v komunikaci a poznal novou
zemi. Nejveétsim piinosem pro me bylo naudit se trpélivosti a peclivosti pii
praci.

Mym nejvetsim Gspéchem bylo, ze jsem zvladl pracovni tkoly a pochopil
postupy prace. Diky tomu pro mé byla prace postupné jednodussi. Zaroven
jsem se zlepsil v samostatnosti pfi kazdodennich aktivitach.

Na zavér bych tekl, ze mé nejvice prekvapila pratelska atmosféra a ptistup
lidi. Cela staz pro mé¢ byla velkym piinosem a zajimavou zkuSenosti, na kterou budu dlouho
vzpominat.
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Matéj KrySpin, M5 Sound Studio, Irsko

V ramci programu Erasmus+ jsem mél moznost zucastnit se odborné staze v zahranici,
konkrétné v irském mésté Cork. Na stazi jsem byl Ctyfi tydny a tato zkuSenost pro mé byla
jednou z nejlepSich véci, které jsem béhem studia zazil. Tuto pfilezitost jsem dostal diky
Stfedni primyslové Skole, Mladd Boleslav, kterd nam umoZznila odcestovat a vyzkouSet si

préci v zahranici.

Pracoval jsem ve spolecnosti M5 Sound Studio, coz je nahravaci studio, které se zabyva
napiiklad nahravanim podcasti a audioknih. Firma zaroven vyviji vlastni aplikaci zamétenou
na gastronomii a restaurace po celém svété. Kolektiv byl mensi, ale velmi pratelsky. Kazdy
mél své ukoly, ale zadroven jsme si navzajem pomahali. Nase komunikace probihala ptevazné

v angli¢ting, takze diky tomu jsem se rychle zapojil do prace i do tymu.

Mym hlavnim tkolem bylo vyhledavani
a zpracovani dat o restauracich a dalSich
podnicich. Postupné jsem si vytvofil
vlastni program v jazyce Python, ktery
mi pomohl praci zrychlit a zefektivnit.
Skript jsem béhem stize nckolikrat

vylepSoval a diky tomu jsem dokézal

zpracovat velké mnoZstvi informaci
mnohem rychleji. Za tento pfistup jsem byl pochvalen vedoucim firmy a sviij postup jsem

sdilel 1 s tymem. Pro mé¢ to byl velky uspéch.

Béhem staZe jsem se naucil pracovat s daty, tabulkami v Excelu, feSit technické problémy a
hlavné byt samostatngjsi. Zlepsil jsem se také v anglicting, protoze jsem ji pouzival kazdy
den. Ze zacatku to bylo trochu naro¢né, ale postupné jsem ziskal jistotu a komunikace byla

stale jednodussi.

Bydlel jsem u hostitelské rodiny, kterd byla velmi mila a ochotnd. Veskeré naklady, jako
ubytovani, stravovani, doprava, kapesné i letenky, byly hrazeny z programu Erasmus+, takze

jsme se mohli plné€ soustiedit na préci a zazitky. Ve volném Case jsme poznavali mésto Cork a
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o vikendech jsme jezdili na vylety po Irsku. Nejvice mé zaujaly slavné utesy Cliffs of Moher

a krasné ptimoiské méstecko Kinsale. A (1|

Pted odletem do Irska jsme absolvovali pfipravné kurzy, které
nam pomohly 1épe se pfipravit na pobyt v zahrani¢i. Dozvéd¢€li
jsme se dulezité informace o zemi, bezpe€nosti a komunikaci.

Diky tomu jsem se citil jistéj$i uz od prvniho dne.

Celkové hodnotim staz jako obrovsky piinos. Ziskal jsem nové
zkuSenosti, poznal jiné prostfedi, zlepSil své dovednosti a potkal skvéle lidi. Urcité bych
doporucil, aby této prilezitosti vyuzil i nékdo dalsi. Pochopil jsem, Ze stdZ v zahrani¢i neni jen
o0 praci, ale 1 o zazitcich a novych zkuSenostech. Je to zkuSenost, kterd mé posunula dal a na

kterou budu dlouho vzpominat.
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Krémar Matous, Torniminho Torneiras Do Minho Lda, Portugalsko

Byl jsem na odborné stazi v Portugalsku, konkrétné ve mésté Braga, a to po dobu ¢tyt tydni.
Tato zkuSenost pro me¢ byla velmi pfinosna jak z pracovniho, tak i osobniho hlediska.

Na staz jsem se dostal diky nasi Skole, Stiedni pramyslové skole Mlada Boleslav, a programu
Erasmus+, ktery studentim umoziuje ziskat zkusSenosti v zahrani¢i. Diky tomu jsem mél
moznost poznat jinou kulturu 1 pracovni prostiedi.

Pracoval jsem ve firm¢ Torniminho, ktera se zabyva vyrobou vodovodnich soucasti, jako jsou
kohoutky, baterie a dalsi produkty. Firma zajiStuje jejich opracovani,
lesténi a chromovani. Pracuje zde piiblizné€ 20 zaméstnanct a kazdy se
specializuje na ur€itou ¢innost, naptiklad praci na CNC strojich nebo
jiné ¢asti vyroby. Hlavni slovo mé majitel firmy, po ném jeho bratr a
na kazdém pracovisti je jeden zkuSenéjsi pracovnik, ktery organizuje
préci a rozdéluje tkoly ostatnim.

Béhem staZe jsem vykondval riizné pracovni ¢innosti, které mi pfinesly
cenné zkuSenosti. Piipravoval jsem obrobky na dalsi zpracovani,
napftiklad na chromovani, a pracoval jsem také u stroje s robotickou
rukou, kde jsem pfipravoval dily k opracovani. Velmi pfinosna pro mé
byla kontrola kvality vyrobkii. Naucil jsem se peclivé kontrolovat
obrobky pomoci riznych métidel, naptiklad méfit drsnost povrchu
specidlnim piistrojem, kontrolovat rozméry pomoci kalibrt a
posuvného méfitka a také testovat, zda z vyrobkil neunika tlak. Tyto
zkuSenosti povazuji za velmi dulezité pro svou budouci praxi.

Atmosféra na pracovisti byla velmi pratelska. VSichni zaméstnanci byli
mili a ochotni pomoci, zejména vedouci pracovnici. VéEtSina z nich uméla anglicky, takze
komunikace probihala bez vétSich problému. Kdyz bylo potieba, domlouvali jsme se 1
jednodussi formou, aby si vSichni rozuméli.

Praxe mi pfinesla mnoho novych zkuSenosti. Naucil jsem se 1épe pracovat s métidly a
pochopil jsem vyznam diikladné kontroly kvality vyrobkll. Zaroven jsem vidél, jak funguje
vyroba v zahrani¢ni firmé¢ a jak je organizovana prace v mensim kolektivu.

Béhem staze jsem se zlepsil také v anglictin€. Naucil jsem se 1épe a strucénéji vyjadifovat, aby
mi ostatni rozuméli, i kdyz jejich znalost angli¢tiny nebyla vzdy dokonala. To mi pomohlo
1épe komunikovat v béznych pracovnich situacich.

Ubytovani bylo na velmi dobré urovni. Bydleli jsme ve dvoupatrovém byté, ktery byl
prostorny a plné€ vybaveny. M¢li jsme k dispozici napiiklad pracku, suSicku, vybavenou
kuchyn, dvé koupelny a také balkon s krasnym vyhledem na mésto. Stravovani bylo zajisténo
formou vecefi v restauraci a na ostatni jidla jsme méli dostatek finan¢nich prostiedki z
programu Erasmus+.



Ve volném cCase jsem chodil do fitness centra
nedaleko ubytovani, prochazel se po centru
meésta, hral fotbal na blizkém hfi$ti nebo kule¢nik
v herné. Béhem pobytu jsme také podnikli
nekolik vyletd, naptiklad do Lisabonu, Porta a
Guymaraese. Navstivili jsme také zndma poutni
31 mista Bom Jesus do Monte a Santuario de Nossa

Senhora do Sameiro.

Z grantu jsem mél hrazeno ubytovani, stravovani,
MHD, kapesné i letenky, coz mi cely pobyt
vyrazn€ usnadnilo.

Pfed odjezdem jsem se U¢astnil pfipravnych
kurzt, které mé dobie piipravily na portugalskou
kulturu, zvyky i samotny pobyt v zahrani¢i. Diky

nim jsem véd¢l, co ocekavat, a citil jsem se
jisteji.

Celkové€ hodnotim stdZ velmi pozitivné a jsem rad, Ze jsem se ji zG€astnil. M¢€li jsme hezké
pocasi, kvalitni ubytovani, dobry kolektiv a spoustu moznosti, jak travit volny ¢as. V praci

panovala pfijemna atmosféra a mél jsem moznost vidét i vyzkousSet si zajimavé véci. Navic
jsem se podival na spoustu krasnych mist.

Na zavér bych zminil jednu zajimavost — hned po pfijezdu jsem sice asi dva tydny bojoval s
nachlazenim, ale nakonec jsem to zvladl bez problémi a nenechal si tim pokazit cely pobyt. I
tohle k tomu ale patfi, takze si z toho nesmite délat t¢Zkou hlavu.
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Tadea$ Kutek, NEXT LUBE AUTO SERVICE, Braga — Portugalsko

Na ¢tyfi tydny jsem se podival do autoservisu v Portugalsku, konkrétné do mésta Braga.
Celou tuhle zkuSenost mam diky nasi Skole, Stfedni primyslové Skole v Mladé Boleslavi, a
programu Erasmus+, ktery ndm to umoznil.

Pracoval jsem ve firmé NEXT LUBE AUTO SERVICE.
Je to klasicky servis, kde se déla v podstaté vSechno
kolem aut. Od vymeén oleje az po vétsi opravy. V dilné
jsme méli super partu.

Kolektiv tvorili tfi mechanici, jeden pan v kancelati a
pan vedouci. I kdyz néds tam moc nebylo, prace $la dobie
a hned od zacatku mé brali mezi sebe. Rozdéleni ukolu
bylo jasné, ale kdyz bylo potieba, vSichni mi byli
napomocni.

Co se tyce prace, délal jsem béznou udrzbu, jako jsou
vymény motorovych oleju a vSech filtri, ale dostal jsem
se 1 k vécem, které¢ mé posunuly dal. Nejvic mi dala
castd vymeéna spojek, v cemz jsem ziskal docela jistotu, a

vvvvvv
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nejvetsim prinosem do budoucna.

Atmosféra v servisu byla skvéla. Se spolupracovniky se komunikovalo dobte, 1 kdyz jsme
obcas narazili na jazykovou bariéru, vzdycky jsme se n¢jak domluvili.

Praxe mi potvrdila, ze v Portugalsku spousta véci funguje podobné¢ jako u nés, ale lidi tam
jsou trochu jini. Naucil jsem se nové figle pii montazi a hlavné jsem si v praxi vyzkousel
teorii. Co se tyCe angliCtiny, ptestal jsem se bat mluvit, zlepsily se mi reakce a plynulost.

Pted odjezdem jsme chodili na ptipravné kurzy, coz byla docela dobra véc. Naucil jsem
se tam hlavné slovicka spojend s letiS§tém a orientaci v -
cizim mésté. Diky tomu jsem se po priletu necitil uplné
ztraceny.

Bydleli jsme v apartmanu a na jidlo jsme chodili do
mistni restaurace. Jidlo bylo vyborné,

Portugalci si na tom davaji zalezet.

Obrovska vyhoda byla, ze jsem mél z grantu hrazené
uplné vSechno. Od ubytovani a jidla ptes letenky az po
MHD a kapesné, takze jsem si mohl staz uzit bez starosti o penize.

Ve volném case jsem nejvic Casu travil v centru Bragy. Prochazel jsem si pamatky, a taky
jsme podnikali riizné vylety napt. do Fatimy nebo Lisabonu a Porta. Na Kvétnou ned¢li jsem
navstivil mistni katedralu a msi zde slouzil mistni primas.

Celkové mam ze staze skvély pocit. Jsem moc rad, ze jsem do toho $el, protoze me to bavilo a
dalo mi to zkuSenosti, ke kterym bych se jen tak nedostal. Za sviij nejvétsi uspech povazuyji to,
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opravy.

V zahrani¢i mé nejvic ptekvapilo, jak jsou Portugalci neuvétitelné mili a upovidani. I kdyz
vas vidi poprvé v zivote, chovaji se k vam jako ke znamym.
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Aneta Maurencova, SimpleSites, Irsko

» Me¢la jsem moznost absolvovat Ctyftydenni odbornou staz
v Irsku, konkrétné¢ ve mést¢ Cork, diky Stfedni primyslové

Skole v Mladé Boleslavi a programu Erasmus+.

Pracovala jsem pro webdesignovou firmu SimpleSites, ktera se
zabyva tvorbou webovych stranek. Moje prace probihala
v otevieném coworkingovém prostoru The Republic of Work,

kde jsem méla moznost poznat mnoho lidi z riznych obort.

- Béhem staze jsem se podilela na nékolika projektech,

pracovala jsem sndstrojem Elementor, kde jsem navrhovala
weby, zajiStovala responzivitu pro mobilni i tabletova zafizeni a vybirala typografii a barvy.
Pfi navrhu jsem musela piemyslet nad tim, jak web plisobi na uzivatele a jak nejlépe vyjadrit
to, co chce podnik klientim piedat o jejich podniku. Ke konci stdze jsem se také vénovala

SEO, tedy optimalizaci webtl pro vyhledavace.

Béhem pobytu jsem bydlela v hostitelské rodiné v blizkosti centra Corku, ktera mi po celou
dobu pobytu poskytovala ubytovani i stravovani. Rodina byla velmi mild a spole¢né s nimi

jsem navstivila Fota Wildlife Park a blizké mésto Douglas Village.

Ve volném cCase po praci jsem poznavala Cork a o vikendech jsem méla ptilezitost navstivit
turistické oblasti jako Kinsale, Cobh, Charles Fort a Blarney Castle, ale také krasnou ptirodu
jako jsou Cliffs of Moher a Killarney National Park.

Z grantu Erasmus+ bylo hrazeno ubytovani, stravovani, MHD,
kapesné 1 letenky. Pied odjezdem jsme ve Skole absolvovali
pripravné kurzy zaméfené na odbornou angli¢tinu a seznameni

s kulturou Irska.

Jsem rada, Ze jsem meéla moznost se této staze zucastnit.
Ptfinesla mi nové odborné zkusenosti, které mizu uplatnit nejen ;
ve webdesignu, ale i v jinych oborech. Kromé pracovnich
dovednosti jsem také poznala nové prostiedi a mnoho novych

lidi.
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Stépan Novak, Mr. iPhone Cork, Irsko

Diky Stfedni primyslové Skole v Mladé Boleslavi a programu Erasmus+ jsem dostal
jedinecnou piilezitost vycestovat na mésicni odbornou staz do irského mésta Cork. Cely pobyt
véetné letenek, ubytovani, stravovani, MHD a kapesného byl plné hrazen z grantu programu.
Na tuto cestu jsem se poctivé pripravoval na kurzech, kde jsme pilovali odbornou anglic¢tinu

a probirali redlie Irska, coz mi v zacatcich velmi pomohlo se zorientovat.

Pracoval jsem v menSim obchodu, ktery se
specializuje na prodej a odborny servis mobilnich
telefond a piisluSenstvi. Kolektiv tvofilo nékolik
zkuSenych techniki, ktefi si mezi sebe délili tikoly

podle naro¢nosti oprav. Moje napln prace byla

Cisté technickd a manualni. Provadél jsem fyzickou
diagnostiku zavad, precizni vyménu prasklych LCD panelil a baterii u telefonli znacek Apple
a Samsung. Velkou cast ¢asu jsem vénoval také lepeni ochrannych skel a ¢isténi vnitinich
komponentti pfistroji. Nauc€il jsem se pracovat s profesionalnim jemnym naradim

a antistatickymi pomuckami, coz jsou zkusenosti, které urcit¢ vyuziji ve své budouci kariére.

Atmosféra na pracoviSti byla velmi pratelska a uvolnéna.
Komunikace s kolegy probihala neformalnég, a i kdyz jsem byl
zpocatku nervozni, rychle jsem si zvykl na jejich ochotu mi se
v§im pomoci. Priace v Irsku mé naucila mnohem vétsi
samostatnosti a zodpovédnosti za svéfenou techniku. Vyrazné

jsem se zlepsil v angli¢tin€, zejména v porozuméni mistnimu

nafeci a ve schopnosti pohotové reagovat na dotazy kolegl

1 zakazniku.

rr

Ubytovani jsem mél zajisténé v piijemném
prostiedi s dostupnym stravovanim. Ve volném
Case jsem prozkoumaval krasy Irska. Spole¢né

jsme navstivili historicky hrad Blarney a podnikli

vylet na tchvatné Moherské utesy. Volné chvile : _,L__

jsem travil také poznadvanim mistniho Zivota v centru Corku.
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StaZz hodnotim jako velmi vydafenou a jsem moc rad, Ze jsem se ji zacastnil. Mym nejvétSim
uspéchem bylo, kdyz jsem zcela samostatn¢ a bezchybné opravil telefon néarocného
zakaznika, za coz mé vedouci pochvalil. StdZ mi dodala obrovskou motivaci k dal§imu studiu
a praci v oboru. Nejvice m¢ v Irsku piekvapilo, jak jsou lidé neustidle usmévavi a ze se

v Corku mizete dockat vSech Ctyf ro¢nich obdobi béhem jediného odpoledne.
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Nela Ondilova, M5 Sound Studio, Irsko

Na stdzi jsem byla v Irsku, v druhém nejvetsim mésté — Corku. Byla jsem zde na Etyfi tydny.
Tuto moznost jsem ziskala diky Stfedni primyslové Skole v Mladé Boleslavi a programu
Erasmus+.

Pracovala jsem ve firmé M5 Sound Studio. Pracovala jsem pod vedenim nadfizeného jménem
Coco na projektu zamefeném na celosvétovy rozvoz jidla, pficemz mym hlavnim tkolem bylo
sestavovani databaze restauraci a jejich kontaktii ve Francii.

K praci jsem Vyuzwala predevsim Excel, kde jsem ke kazdému podniku dohledavala jména
vlastniki, telefony, e-maily a odkazy na socidlni sité.
Pfi vyhledavani adres jsem se naucila pracovat
s programovacim jazykem Python, coz pro m¢é byla
uplné nova zkusSenost, a pro zefektivnéni celého
procesu jsem casto vyuzivala ChatGPT. Na konci staze
jsem odevzdala rozsahlou tabulku s tisici kontakty,
¢imzZ jsem si vyrazné zlepSila své technické dovednosti
1 schopnost pracovat s daty v realném prostiedi.

Nas pracovni tym se skladal dohromady ze sedmi lidi.
Nas nadfizeny Coco, ktery byl majitelem firmy, byl velice pratelsky a napomocny. Déle tam
pracovali dva moji spoluzaci a dal$i tii studenti ze Spanélska.

Ubytovana jsem byla se svoji kamaradkou u pani Theresy, ktera nam poskytla snidané, obédy
a vecere.

Ve volném case jsme navstivili pfimotské
mésto Cobh, kde jsme §li i do muzea
Titanicu. Také jsme méli moznost vyletu na
Cliffs of Moher. Dalsi naSe vylety byly do
mésta  Kinsale, na Blarney Castle
a nddherné¢ho Fota Wildlife Park.

Z grantu Erasmust+ jsme méli hrazeno :
ubytovani, stravovani, méstskou dopravu, kapesné i letenky, cozZ ndm celou staz vyrazné
usnadnilo.

Pted odjezdem jsem se ucastnila pfipravnych kurzii, kde jsme se ucili odbornou angli¢tinu a
seznamovali se s kulturou Irska.

Staz v Corku hodnotim jako velmi vydafenou a jsem moc rdda, ze jsem se ji zacastnila,
protoze mi pfinesla spoustu novych zkusenosti 1 vét§i sebevédomi v cizim prostiedi. Celkové
se mi tam libilo, protoze jsem si vyzkouSela praci v neznamém prostiedi, poznala novou
kulturu a zazila spoustu zajimavych vyletd po Irsku. Nejvic mé potésilo, ze jsem zvladla
pracovat samostatné na redlném projektu.
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Lukas Piskacek, IDEA BOX, Irsko

Na svou zahrani¢ni stz jsem vycestoval do Irska, konkrétné do mésta Cork, kde jsem stravil
Ctyfi tydny.

Diky Stfedni primyslové Skole Mladd Boleslav a programu
Erasmus+ jsem mé¢l moznost ziskat nové zkusSenosti v zahranici,
zlepsit si anglictinu a poznat jinou kulturu i pracovni prostredi.
Pracoval jsem v organizaci IDEA BOX, ktera se zaméfuje na
grafiku, tisk a polepy. Firma vytvaii rizné grafické navrhy,
zajistuje tisk materialll a realizuje napiiklad polepy aut nebo
reklamni prvky. Ve firmé pracoval pouze majitel, ktery mél na
starosti cely chod firmy, od komunikace se zakazniky az po
samotnou realizaci zakazek. Diky tomu jsem m¢l moznost vidét
. _ 8 cely proces prace od zacatku az do konce.
, £ N : | Moje pracovni naplii byla riznorodd a souvisela hlavné s
grafickou a praktickou C¢asti prace. Poméhal jsem s piipravou
materiali, sledoval tvorbu grafiky a podilel se na jednoduchych tukolech pii realizaci zakazek,

naptiklad pii praci s tiskem nebo ptipravé polepii. Vidél jsem, jak probihd navrh, tisk i
samotna tvorba, coz pro mé& bylo hodné g
pfinosné. Naucil jsem se lépe chapat cely
proces tvorby grafiky, pracovat peclivé a
pfizpusobit se konkrétni praci. Tyto
zkuSenosti urcit¢ vyuziji v budoucnu pii
dal$im studiu.

Atmosféra na pracovisti byla uvolnénd a
pratelska.  Komunikace  probihala v
anglictiné, coz mi pomohlo zlepSit

si zvykl a citil se jist&jsi.

Bydleli jsme v hostitelskych rodindch, kde byla zajisténa i strava. Ve volném case jsme
cestovali a poznavali okoli. Navstivili jsme napftiklad Blarney Castle, Cliffs of Moher a Fota
Wildlife Park, coz byly jedny z nejlepsich zazitku celé staze.

Z grantu Erasmus+ ndm bylo hrazeno ubytovani, stravovani, MHD, kapesné i letenky. Pfed
odjezdem jsme absolvovali pfipravné kurzy zamétrené na anglictinu a praktické situace, které
by mohly nastat, diky tomu jsem se citil jistéj$i po celou dobu staze.

Celkové staz hodnotim velmi pozitivné. Ziskal jsem nové zkuSenosti, zlepSil si anglictinu a
poznal nové prostiedi 1 lidi. Nejvice mé piekvapila pratelskost mistnich lidi a proménlivé
pocasi. Tuto zkuSenost bych urcité doporucil dal§im studentim.
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Michaela Ruzickova, M5 Sound Studio, Irsko

Diky Stfedni primyslové Skole Mlad4d Boleslav a programu Erasmus+ jsem méla moZnost
zucastnit se Ctyftydenni pracovni staze v druhém nejvétsim irském meésté Cork.

Béhem staZe jsem pracovala ve spole¢nosti M5 Sound Studio, které se nachdzelo asi 15 minut
od centra Corku. I pfesto, ze se jedna o nahravaci studio, mij nadfizeny Coco momentalné
pracuje na aplikaci zamétené na rozvoz jidla po celém svété. Mym tkolem tedy bylo sestavit
databazi restauraci a jejich kontakti ve Velké Britanii.

K praci jsem pouzivala pfedev§im Excel, kde jsem
~ vytvarela tabulku restauraci. Ke kazdé¢ restauraci jsem
' méla dohledat jméno vlastnika, telefon, e-mail, adresu,
webove stranky a odkazy na Instagram a Facebook. Jména
s adresami jsem hledala pomoci Pythonu, coz pro mé bylo
uplné nové, protoze ve Skole se u¢im jiny programovaci
jazyk. Neékteré kontakty jsem také nasla pfes Python, ale
vétsinou jsem k tomu pouzivala ChatGPT.

Pracovni tym byl pomérné maly. Byl tam na$ nadfizeny
Coco, ja, dva moji spoluzaci a t¥i Spanélé, ktefi tam byli také na stazi. Oproti nam skoro viibec
neuméli anglicky, takze domluva s nimi byla nékdy docela tézka. Coco byl ale velmi ptatelsky a
vstiicny, takze jsme se v praci citili dobie. Casto si s nami povidal a doporuéoval nam mista,
kam vyrazit o vikendu.

Myslim si, ze mi tahle stdz dala hodné. Jak uz jsem zminovala, poprvé jsem pracovala s
Pythonem a Iépe jsem pochopila, k ¢emu se d4 vyuzit. Coco byl s moji praci spokojeny. Na
konci stdze jsem mu odevzdala tabulku s t¢éméf 25 000 restauracemi a také zminil, ze pokud
bychom v budoucnu hledali praci v zahrani¢i, mame se na ngj obratit.

Co se tycCe angli¢tiny, myslim si, ze jsem se zlepsila hlavné€ v mluveni. Reaguji rychleji a dokazu
lépe vymyslet, co fict za pochodu.

Ubytovana jsem byla se svoji kamaradkou u pani Theresy, ktera nam zajist'ovala snidan¢, obédy
1 vecete. ol

Ve volném case jsme prozkoumavali Cork a jeho
okoli. Navstivili jsme pfimoiské mésto Cobh, kde
jsme si prosli i muzeum Titanicu. Také jsme vyrazili
na celodenni vylet na Cliffs of Moher, kde byl
nadherny vyhled na mote. Mezi dalsi vylety patfil
Kinsale, Blarney Castle nebo Fota Wildlife Park.

Z grantu Erasmus+ jsem méla zajisténé ubytovani,
stravovani, dopravu, kapesné i letenky.
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Pted odjezdem jsem se na staz ptipravovala pomoci kurzl, kde jsme se ucili fraze, které by se
nam mohly hodit. Bylo nam také vysvétleno, jak se v Irsku Zije, a pfipravili nds na nové
pracovni prostiedi.

StaZz bych az na malé vyjimky hodnotila jako vydafenou. Byla to pro mé velkéd zkuSenost a
hodné jsem si z ni odnesla, protoze jsem nikdy pfedtim neméla moznost byt takhle dlouho sama
v zahrani¢i. Za Gspéch povazuji to, Ze jsem svou praci zvladla dobfe a nenastaly Zadné vétsi
problémy.

Za zminku urc€ité€ stoji i to, Ze ndm Coco navrhl, ze by potieboval pomoci s tvorbou vokall do
songu, na kterém pracoval. Myslim si, Ze jsme si to vSichni uzili a byla to zkuSenost, kterou bych
jinde jen tak nezazila.
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Jan Simek, LifeFM Radio, Irsko

Koncem unora jsem diky programu Erasmus+ a Stfedni primyslové Skole v Mladé Boleslavi
dostal moznost zucastnit se mé&si¢ni zahrani¢ni staze v Irsku, konkrétné v druhém nejvétsim
mésté Cork.

Pracoval jsem v men$im komunitnim radiu
LifeFM. Jedna se o kiestanské radio, tudiz vysila
pfedevs§im novinky s nabozenskymi tématy, ale
1ze svéta. Pracovni kolektiv se skladal z
5 zaméstnancli a vedouci Edel. Byl zde 1 jeden
student ze Spanélska, ktery se také staze ucastnil
diky programu Erasmus+. J4 se béhem staze
predev§im  vénoval praci se zvukovymi
nahravkami ur¢enymi pro radio.

Editaci zvukovych nahravek jsem provadél v programu Adobe Audition. V tomto programu
jsem m¢él jen malou zkusenost, ale vSe mi bylo béhem hodiny vysvétleno. Provadél jsem zde
pfedevsim stfith nahravek, protoze mnoho znich obsahovalo chyby, upravu hlasitosti
a spojovani jednotlivych ¢asti do jednoho celku. Také jsem pracoval v Google Docs, kde jsem
ptepisoval novinky do plynulé a srozumitelné podoby, aby je bylo mozné pouzit do vysilani.

StaZ pro mé byla velmi pfinosnd. Zlepsil jsem se v programu
Adobe Audition a také jsem ziskal mensi zkuSenost s praci
ve WordPressu. Ke konci stdze jsem si vS§iml i zlepSeni
v angli¢tiné, a to konkrétn€¢ v porozuméni a schopnosti
rychleji reagovat.

S ubytovanim jsem byl velmi spokojen. Pani nam
pripravovala obédy a vecete, snidan¢ si kazdy délal sam.

O vikendech jsme jezdili spolecn¢ na vylety. Navstivili jsme _
napiiklad Cobh, Cliffs of Moher, Charles Fort a Blarney
Castle.

Z grantu jsem mé¢l uhrazené ubytovani, stravovani, letenky
a kapesné. MHD a dalsi vydaje jsme si platili z kapesného.

Na odjezd jsem se ptipravoval pomoci OLS a Skolnich
ptipravnych kurz. Na kurzech jsme si zdokonalovali
anglicky jazyk a pfipravovali se na Zivot v Irsku.

Jsem velice rad za tuto zkuSenost. Poznal jsem jinou kulturu,
zdokonalil se v anglickém jazyce a zlepsil své znalosti z odbornych predmétii. Jako nejvetsi
uspéech beru rychlé piizpisobeni novému pracovnimu prostiedi.
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Vit Kaderabek, Casa das Jantes, Portugalsko

Byl jsem na ¢tyitydenni zahrani¢ni stdZi v Portugalském mésté Braga. Diky stfedni primyslové
Skole v Mladé Boleslavi a programu Erasmus+ jsem m¢l moZnost vycestovat na zahranicni staz

do Portugalska a ziskat cenné zkuSenosti.

Pracoval jsem ve firm& Casa das Jantes, kterd se zabyva opravou, Gpravou a renovaci kol a
rafkd. Firma poskytuje sluzby jako ¢isténi, brouseni, kontrola kvality a pfiprava ratkl pro dalsi
faze vyroby nebo opravy.

Pracovni kolektiv byl pomérné velky a
ukoly byly rozd€leny podle
jednotlivych  ¢asti  vyroby. Kazdy
pracovnik mél svou konkrétni Cinnost a
vedouci zaméstnanci dohlizeli na
prabéh prace. Béhem své staze ve firme
Casa das Jantes jsem vykonaval riizné
¢innosti spojené s Upravou a kontrolou
rafkd. Mezi mé hlavni tkoly patfilo

¢isténi rafki a jejich kontrola po

vytazeni z CNC stroje, zda neni rafek poskozen, coz je dllezité pro zajisténi kvality.

Dale jsem se vénoval brouseni rafk, kde jsem si osvojil praci
s nastroji a zlepsSil svou piesnost a peclivost. Také jsem
zajistoval presun rafkli mezi jednotlivymi pracovisti, diky
¢emuz jsem lépe pochopil cely vyrobni proces.

Nejvétsim ptinosem pro mou budouci kariéru byla zkuSenost s
kontrolou kvality, technickd zru¢nost a schopnost pracovat
peclivé a zodpovédné.

Béhem staze jsem se zlepsil v angli¢ting, predevsim v mluvené
komunikaci. Kazdodenni pouzivani jazyka v praci i mimo ni
mi pomohlo ziskat vétsi jistotu pii domlouvani a porozuméni

Bydleli jsme ve velkém dvoupatrovém byté s balkonem, ze kterého byl hezky vyhled na mésto.
Ubytovani bylo pohodIné a poskytovalo dostatek prostoru pro vSechny tcastniky staze.
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Stravovani bylo zajisténo riznymi zplisoby, snidan¢ jsme si pfipravovali sami, obédy nam
varila ucitelka a vecefe jsme méli domluvené v blizké restauraci.

Ve volném case jsme navstivili fotbalovy zapas, hrali fotbal na mistnim htisti a chodili
nakupovat do velkého centra. Vyletné jsme poznavali Portugalsko, prosli jsme pamatky v
Braze, navstivili Lisabon a Porto a prochéazeli se po mésté¢ Guimaraes, kde jsme vidéli mistni
hrad.

Veskeré naklady spojené se stazi, tedy ubytovani, stravovani, dopravu méstskou hromadnou
dopravou, kapesné i letenky, byly hrazeny programem Erasmus-+.

Na ptipravnych kurzech jsme se nejdiive seznamovali s portugalskou kulturou a hlavnim
meéstem a pozdéji jsme procvicovali anglictinu. Kurzy byly uzite¢né, protoze mi pomohly lépe
porozumét zemi a piipravily mé na komunikaci béhem staze.

StaZ se mi velmi vydafila a jsem rad, Ze jsem ji mohl absolvovat. Jsem rad za ziskané praktické
zkuSenosti a moznost poznat portugalskou kulturu a mésta.



